JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI powyzej 1 roku zycia od 24.04.2025 do 08.05.2025 r.

. » dieta bezmleczna: mleko modyfikowane, masto klarowane
1 » dieta bezjajeczna: produkty przygotowywane bez jaj
» dieta bezglutenowa: produkty nie zawierajace glutenu
» produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

DATA SNIADANIE | SNIADANIE I OBIAD ZMIANY
zupa mieczna z makaronem koktajl mleczno - owocowy zupa porowa z ziemniakami | natkg
24042025 |kanapki 2z mastem . pomidorem . ogorkiem Jowoce . chrupki gulasz w sosie wiasnym , kasza na sypko
czwaARTEK  |paprykarz wiasne| produkcy kawa zbozowa buraczki zasmazane, kompot
herbata owocowa woda mineralna owoce . woda | S
134 e "1 3
» dieta bermiecrna. bezjsjecina. bazgiutencws » diola permiecini, DeZjajecIna, berglulencwa » dieta pezmieczna bezjajeczna, bezgiulencwa
platki owsiane na mieku na mieku fkrem z kaszy kukurydziane| z musem owocowym JZUD3 marchewkow z ziemniakami | natkg
25042026 |kanapki z masiem, talerz owocow , biszkopty talarki rybne w sosie paprykowym . ziemniaki ki -
PIATEK pasta z jajek z rzodkiewka | szczypiorkem |herbata owocowa surowka z kiszone| kapusty , kompot ‘
herbata rumiankowa woda mineraina owoce . woda |
(o BB =13 r
» dieta bezmieczna bezajeczna. bezgiutenows) > dwta bDezmieczna bezpjecma, berglulenows > dieta bDarmiecIng berjajeczna, bezgiulenowa
kasza manna na mieku na mieku |budyn z owocami zupa jarzynowa ziemniakami z natka
28042025 [kanapki z maslem, pomidorem . ogorkiem |talerz owocow ciastka maslane kolorowe kopytka z mastem | cukrem . '“_‘,
poniEDZIALEK [kanapki z serem | wedling kawa zbozowa kalarepa . papryka , marchewka do podgryzania . kompot Py ‘
herbata mietowa woda mineraina owoce, woda 1 sok bez ogra X L)
»1.37 »13 1.3 iy
» dietn bermieczna. bazjaeczna. bergiutenowal » diela bezmieczna bezjajeczna, tezgiutenows » dieta bermieczna. Dézjajeczna, bezglulenowa . Y -?
platki jeczmienne na mieku gofry wiasnej produkcji zupa z cukinii z ziemmiakami | natka - T
20042025 [kanapki z mastem, ogorkiem , pomidorem [talerz owocow wafelki ryzowe pieczen rzymska w sosie wlasnym . kasza na sypko
wrorex  [humus wiasnej produkci herbata owocowa surowka z miode) kapusty , kompot
herbata z cytryng woda mineraina owoce, woda | sok bez ograni
- 7 - L
& » dista bezmisczna, bezjajeczna, barglutenown » dista Dezmisczna bezjajeczna, bezglutenows » dieta bezmieczna. bezjajeczna, bezglutenowa
kaszka kukurydziana na mieku na mieku |galaretka z bita smietana zupa krem z pomidorow z kuskusem el
10042025  |kanapki z mastem, ogorkiem , pomidorem |talerz owocow , chrupki schab z warzywami w sosie . ziemniaki z koperkiem v
SRODA parowka na cieptom kawa zbozowa warzywa gotowane . kompot Ha
herbata z cytryng woda mineralna owoce. woda | sok bez ograni
»13 - - 3
» dieta bezrmieczna. bazjamczna bergiutenowal » diela bezmiecina, DeZjneczna e rgiutenown » dieta pezmieczna bDezjajeczna pezgiutenowa
zacierka na mleku na mieku kaszka ryzowa z owocami zupa brokutowa z ziemniakami | natkg A
02052025 [|kanapki z mastem, pomidorem. ogarkiem |talerz owocow | ciastka maslane ryba w sosie greckim . ziemniaki z koperkiem
PIATEK pasta z twarogu herbata owocowa suréwka z ogorka kiszonego , kompot e
herbata z cytryng woda mineraina owoce, woda | sok bez ogra T o
»1.37 »13 7
» dista bezmieczna. beziajeczna, berglutenowal<: » dieta pezmleczna. bezjajeczna bergiutenows » dieta bezmieczna. bezjajecena, bezgiutenowa
zupa budyniowa na mieku kasza manna z musem truskawkowym |krupnik z ziemniakami | natka s
ps0s2028 |Kanapki z mastem , warzywami biszkopty, talerz owocow placuszki z jabtkami
ponienziatex |butka kielecka z dzemem herbata owocowa |kalarepa . papryka . marchewka do podgryzania . kompot ey Yau
herbata owocowa woda mineralna owoce, woda | sok bez ograniczel s
137 - - 3 L =
» dieta barmiecrna. bezysjeczna. bezglutencwa » dieta bermisczna bezjajeczna berglutenows » dieta barmieczna. bezjaeczna bezglutenows .,
platki kukurydziane na mieku ciasto z owocami wiasnej produkcyi Jrosot z makaronem 1
os0s52025 [Jkanapki z mastem , pomidorem chrupki, talerz owocow potrawka z kurczaka . ryz na sypko
WTOREK ogorkiem , serem herbata owocowa groszek z marchewkg , kompot
kawa zbozowa woda mineralna owoce, woda | sok bez ogran
- 3 - »
» dietn bezmiecrna. beziajeczna, berglutenowa » dieta hezmiecrna, bezjajeczna, bezgiutenowa » dista pezmiscrna. bezjajeczna, bezgiutenowa )
platki ryzowe na mieku krem twarogowy z musem owocowym |kapusniak z miode] kapusty z ziemniakami z natka
oros202s [kanapki z masiem, wafelki ryzowe . owoce pulpety drobiowe w sosie pomidorowym . ziemniaki z kol
SRODA poledwica, warzywami kawa zbozowa surowka z kalarepy , kompot /"
herbata z cytryng woda mineralna owoce, woda | sok bez ogf
> 137 1,37 >3
» dista bermiaczna. bezjajeczna, bezglutenowal » dieta bezmisczna bezjpjeczna, bezgiulenows » diela bezmiecina, Dezjajeczna, bezglulenows
zupa mleczna z kuskusem gruszka w sosie waniliowym zupa ogorkowa z ziemniakami i natkg
osos202s |kanapki z mastem, pomi m talerz owocow |, ciastka maslane zrazy z indyka w sosie wiasnym _ kasza na sypko o
CZWARTEK |pasta z szynki | sera kawa zbozowa Jsurowka z czerwone] kapusty, kompot
herbata owocowa woda mineralna
o r .,u;',_‘ i .
, b 3 » dieta pezm| a,
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JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI do 1 roku zycia od 24.04.2025 do 08.05.2025r.

» dieta bezmleczna: mleko modyfikowane, maslo klarowane
* » dieta bezjajeczna: produkty przygotowywane bez jaj
» dieta bezglutenowa: produkty nie zawierajace glutenu
» produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
» dzieci od 6 do 10 m-ca

DATA

SNIADANIE |

SNIADANIE 1l

OBIAD

24 04 2025
CZWARTEK

zupa mleczna z makaronem
kanapki z masiem . pormidorem | ogorkiem
paprykarz wiasnej produkcji
herbata owocowa

»1.34 7

> dels bermiecrna beZjajecrns bazgutencows

koktajl mieczno - owocowy
owoce | chrupki

kawa zbozowa

woda mineraina

o 13

B Gl LerecIns DAOSLINE LAt e

L3 3.7

gulasz w sosie wiasnym | kasza na sypko
buraczki zasmazane, kompot

owoce , woda | sok bez ograniczen

! & dieta bezmisczna, bezjajeczna, bezglutenowa

25 04 2025
PIATEK

platki owsiane na mieku na mieku
kanapki z mastem

pasta z |ajek z rzodkiewka | szczypiorkiem
herbata rumiankowa

P L3

> deta basmiecing bajajecrna bargutenowa

Jirern 2 easry sumunpTinane ¢ ruserm owecowyT
talerz owocow , biszkopty
herbata owocowa

woda mineraina

-

B dets Sarmiecna DAZISRCENE barguetos

talarki rybne w sosie paprykowym , ziemniaki z koperkiem
surowka z kiszone) kapusty , kompot

owoce , woda | sok bez ograniczen

> 34 7

» diela bezmiaczna, bezjajecina. berglulenowa

> jabl
biszkg

28.04 2025

kasza manna na mleku na mieku

kanapki z mastem, pomidorem  ogorkiem

poniEDZIALEK]kanapki z serem | wedling

|herbata mietowa
» 137

» dieta bazrmieczna bezjseczna bergitencia

budyn z owocami

talerz owocow . ciastka maslane
kawa zbozowa

woda mineraina

SR

P DR Dufireciva DAEANKERS Carghiecres

> 137

zupa jarzynowa ziemniakami z natkg
kalarepa . papryka . marchewka do podgryzania . kompot

owoce, woda | Sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna, bezjajeczna, bezgiutenows

29.04 2025
WTOREK

ptatki jeczmienne na mieku
kanapki z masiem, ogorkiem , pomidorem
humus wtasne| produkcii
herbata z cytryng

> 13

B dela DermiscIng DE2JSECING. DATQLAENOWS

gofry wlasnej produkcji
lalerz owocow . wafelki ryzowe
herbata owocowa

woda mineraina

A

B ety termecra bapmecrna by

pieczen rzymska w sosie wlasnym , kasza na sypko
suréwka z mtode) kapusty . kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen
L3

» diela bermisczna. bezjajecrna. bezgiutenowa

» kaszka owocowa
chrupki ‘_
!
. ]
9
o - 7
» jablko gotowsng h
|biszkopty !

b

= . i

30.04 2025
SRODA

kaszka kukurydziana na mieku na mieku
kanapki z maslem, ogoriiem , pomidorem
parowka na cieptom

herbata z cytryng

-

> dota bezmiscIna Dezjmecrna, berglienowa

galaretka z bita smietana
talerz owocow , chrupki
kawa zbozowa

woda mineraina

>3

B hets Desescine DREARKENS LaIgmen o

- 3

schab z warzywami w sosie , ziemniaki z koperkiem
warzywa gotowane . kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmiecrna. bezjajeczna, bergiutenowa

P kaszka owoco
wafle ryzowe

02.05.2025
PIATEK

zacierka na mieku na mieku
kanapki z mastem, pomidorem, ogorkiem
pasta z twarogu

herbata z cytryng

1.3

B dieta bermiecIng. DAZJEECING. bazgiutenowa

kaszka ryzowa z owocami
talerz owocow , ciastka masiane
herbata owocowa

woda mineraina

137

B dwta DarracEna DEBMGENS balghsenoes

ryba w sosie greckim , ziemniaki z koperkiem
surowka z ogorka kiszonego , kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

> 1347

» dieta: bezmieczna. bezjajeczna, bezglutenowa

» jablko goto
ichrupki

P . G

05.05 2025

zupa budyniowa na mieku
kanapki z mastem , warzywami

poniEDZIALEK]butka kielecka z dzemem

herbata owocowa
»13

» cheta bezmIBCING, DEZjaeCINS, bargitenows

kasza Manna Z Musem TUSKkawkowym|
biszkopty, talerz owocow
herbata owocowa

lwoda mineralna

»137

B oGs DI DTEACENS g

»13

krupnik z ziemniakami i natkg
kalarepa , papryka , marchewka do podgryzania . kompot

owoce, woda | Sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna. bezjajeczna. bezgltenowa

> kaszka owocowa
wafle ryzowe

06.05.2025
WTOREK

ptatki kukurydziane na mieku
kanapki z mastem , pomidorem
ogorkiem , serem

kawa zbozowa

»13

» Geta bazmiecIna DEZEECEN. DEIJIENOWE

ciasto z owocami wiasne| produkcy
chrupki, talerz owocow
|herbata owocowa

woda mineraina

-

® Gwts Dermiecrna DAKIMECEnS DeIghiemomn

- 347

potrawka z kurczaka , ryz na sypko
groszek z marchewka ., kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

> dieta Dezmieczna. bezjajeczna, bezgiutenowa

» jabtko gotowane
chrupki

, b

07.05.2025
SRODA

platki ryzowe na mieku
kanapki z mastem,
poledwica, warzywami
|herbata z cytryng

» 137

B diela barmiecrna DEZJSECINA. DAZQIABNOWA

krem twarogowy Z Mmusein owocowym
wafelki ryzowe , owoce
kawa zbozowa

woda mineraina

» 137

* Gutn harmieciTa DArSiecnS bargiviences

> 137

pulpety drobiowe w sosie pomidorowym , ziemniaki z koperkiem
surowka z kalarepy . kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta: bezmieczna. bezjajeczna. bezglutenowa

» kaszka owoco
wafle ryzowe

08.05 2025
CZWARTEK

zupa mieczna z kuskusem
kanapki z mastem, pomid
pasta z szynki | sera
herbata owocowa /

gruszka w sosie waniliowym
lalerz owocOw . ciastka masiane
kawa zbozowa

woda mineralna

TRr

zrazy z indyka w sosie witasnym | kasza na sypko
surowka z czerwonej kapusty, kompot

e, woda | sok bez

QWO

\/
!n/"l'mrr; Pucka



