JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI powyzej 1 roku zycia od 16.04.2024 do 29.04.2024 r.

+ » dieta bezmleczna: mieko modyfikowane, masio klarowane
.+ » dieta bezjajeczna: produkty przygotowywane bez jaj

» dieta beglutenowa: produkty nie zawierajace glutenu

» produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

DATA

SNIADANIE |

SNIADANIE 1l

OBIAD

ZMIANY

16.04 2024

=137

kaszka kukurydziana mieku
pieczywo mieszane z mastem
kanapki ze schabem gotowanym | warzywami
herbata owocowa

3 » dieta bezmieczna, bazjajeczna. bezgiutenowa

gofry wtasnej produkcii
chrupki , melon

kawa zbozowa

woda mineralna

» dieta bezmieczna bezjaieczna, bezglutenowa

zupa ogorkowa z ziemniakami i natka
kotleciki drobiowo-warzywne . kompot
surowka z marchewki | jablek, kompot
owoce , woda | sok bez ograniczen

* » dieta bezmieczna, bezjajeczna, bezgiutanowa

17 04 2024
sroda

makaron na mieku

pieczywo mieszane Z mastem
pasta z szynki i sera z ogorkiem
herbata migtowa

» dieta. Dezmieczna, bezjajeczna, bozgiutenows)

budyn z owocami
miskopty

herbata rumiankowa
woda mineraina

> diota bezmieczne. bezjiajeczna bezgltenown

zupa kalafiorowa z ziemniakami | natkg
gulasz w sosie wiasnym, kasza na sypko
buraczki zasmazane . kompot
owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmiecrna. bezjajeczna. bezgiutenowa

18.04 2024
czwartek

1347

platki ryzowe na mleku
pieczywo mieszane z mastem
paprykarz wiasne| produkci
herbata rumiankowa

» dieta pezmieczna, bezjajeczna, bezglitenows)

krem twarogowy z musem truskawkowyrm
biszkopty . talerz owocow

herbata owocowa

woda mineraina

» digta bezmieczna. bazjajecina. bezgiulenowa

Zupa pomidorowa Z ryzem
schab z warzywami , ziemniaki z koperkiem
mizena , kompot
owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna. bezjajeczna. bezgiutenown

15.04 2024

patek

> 137

kaszka jaglana na mieku
pieczywo mieszane z mastem
pasta z jaj ze szczypiorkiem | rzodkiewka
herbata owocowa

3 dista bermieczng. bezjaieczna, bazglutenows

kisiel z owocami

melon, mango , biszkopty
herbata owocowa

woda mineralna

» dista bermieczna bazjpjeczna, bergiulenowa

zupa krem z zielonego groszku z natkg
ryba po grecku , ziemniaki zZ koperkiem
surowka kapusty kiszone|, marchewki | jabtek | kompot
owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bez zna

22.04 2024
poniedzialek

137

ptatki owsiane na mieku
pleczywo mieszane z mastem
parowka na ciepio

herbata owocowa

1 » dieta: bazmisczna. bezjajeczna, barghionown

kaszka ryzowo- owocowa
chrupki , melon , gruszka
herbata rumiankowa
woda mineraina

» diola bezmieczna. bezjajeczna, berglutenows

zupa jarzynowa z ziemniaki | natkg
kopytka serowe ze szpinakiem | masetkiem , kompot
kalarepa , papryka . marchewka do podgryzania
owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmisczna. bazjajecena. bergivienowa

2304 2024
wiores

=137

ptatki jaglane na mieku

pieczywo mieszane z mastem
kanapki 2 poledwicg, ogorkiem, pomidorem
herbata rumiankowa

» dieta. bezmieczna, bezjnjeczni, bargiutenowa

ciasto z owocami wiasne) produkcji
owoce

herbata owocowa

woda mineraina

| » dieta bezrmieczna bezjajeczna, bezglutenows

zupa ziemniaczana z natkg

zraziki w sosie wiasnym, kasza na sypko

|surowka z buraczkow, kompot

owoce, woda | SOk bez ograniczen

» dieta bezmisczna. bezjajeczna, bezgiutenowa

24042024

sroda

zacierka na mleku

pieczywo mieszane z maslem
kanapki z humusem | pormidorem
herbata owocowa

» dieta bermieczna. bezjajeczna, bergiutenows

galaretka owocowa ze Smietang
herbatniki , owoce

herbata rumiankowa

woda mineraina

» dista bezmiscena, bezjajeczna. bezglutenows

zupa z fasolki szparagowej z ziemmiakami | z natka
indyk w warzywach . ziemniaki z koperkiem
surowka z kiszonego ogorka | jabtka, kompot
owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmisczna, bezjajeczna bezgivtenowa

2504 2024

czwarlek

platki kukurydziane na mieku
pieczywo mieszane z maslem
kanapki z serem, rzodkiewka , ogorkiem
herbata migtowa

» dieta bermieczna, Dezjajeczna. bezgiutenowal

ryz na gesto z musem jablkowym
talerz owocow . biszkopty
herbata owocowa

woda mineraina

> dieta bezmieczna, bezjseczna, bezgivienowa

zupa z soczewicy z ziemniaki | natkg
|kiopsiki drobiowe w sosie koperkowym . ziemniaki z koperkiem
marchewka z groszkiem , kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

» diela bezmisczna, bezjajeczna, bezgiutenowa

26 04 2024

platek

> 1347

ptatki jeczmienne na mleku
pieczywo mieszane z maslem
pasta z awokado ze szczypiorkiem
herbata rumiankowa

I dieta bezmieczna. bezjajeczna. bezgiutenowa)

krem z kaszy jaglanej
ciastka . owoce
herbata owocowa
woda mineraina

* deta bermieczna bazjajeczna, bezrglulanows

zupa szpinakowa z ziemniakami | natkg
pulpety rybne w sosie pomidorowym ziemniak! z koperkiem
surowka z kapusty bialej . marchewki | jablek . kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna, bezjajeczna, bezgiulenowa

29.04 2024
poniedzialek

kasza manna na mieku
pleczywo mieszane z mastem
bulka kielecka z dzemem
herbata owocowa

» dieta bezmiecina, bezjaeczna, bezgiutenowa

zupa budyniowa na mieku
chrupki , owoce

herbata rumiankowa
woda mineralna

» dista permisczng, bezjajecing, bezgiutenows

kapusniak z ziemniaki | natkg
placuszki jablkowe z musem owocowym = kompot
kalarepa . papryka . marchewka do podgryzania
owoce, woda | sok bez ograniczen

» diela bezmieczna, bezjajeczna, bezgulencwa

f(oucbt/




JADLOSPIS DEKADOWY DLA DZIECI do 1 roku zycia od 16.04.2024 do 29.04.2024 r.

: » dieta bezmleczna: mleko modyfikowane, masio klarowane
» dieta bezjajeczna: produkty przygotowywane bez jaj
» dieta beglutenowa: produkty nie zawierajace glutenu
» produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
» dzieci od 6 do 10 m-ca

DATA

SNIADANIE |

SNIADANIE I

OBIAD

PODWIECZOREK

IMIANY

16.04 2024

wiorek

kaszka kukurydziana na mieku
pieczywo mieszane z maslem

gofry wiasnej produkcji
chrupki , melon
kawa zbozowa

1 ] ym | ¥
herbata owocowa

> dieta DezmiscIng, DEZBBCINE DAZGUIRNOWE

woda mineraina

D e ]

kotleciki drobiowo-warzywne , kompot
surowka z marchewki | jJablek , kompot

owoce . woda | sok bez ograniczen

» dieta bermieczna, bezjajeczna, bergiutenows

P kaszka owocowa
wafle ryzowe

17.04.2024
sroda

makaron na mieku

pieczywo mieszane z mastem
pasta z szynki | sera z ogorkiem
herbata migtowa

» data Darmieczna DEZ@eCINg. bezgiutenowa

budyn z owocami
miskopty

herbata rumiankowa
woda mineralna

Ot LarTeecims DANSRENS Ladinsmos

gulasz w sosie wiasnym , kasza na sypko
|buraczki zasmazane, kompot

owoce, woda | Sok bez ograniczen

» dieta pezmieczna bezjajeczna, bergiulenows

» jabtko gotowane
|biszkopty

B e

18.04 2024

crwartes

= 1.347

ptatki ryzowe na mieku
pieczywo mieszane z mastem
paprykarz wiasnej produkcji
herbata rumiankowa

> dela Dezmisczna Dezjaeczne bargiulenows

£ musam 1

hrem a1
talerz owocow, biszkopty
herbata owocowa

'woda mineralna

B hotn DEITINCITS DEOARCERD [T GRS

schab z warzywami ziemniaki z koperkiem
mizena , kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

> dieta Zna,

zna. bezj

> kaszka owocowa
chrupki

18 04 2024

piater

> 1347

kasza jaglana na mieku
pleczywo mieszane z mastem
pasta z |a) ze szczypiorkiem | rzodkiewka
herbata owocowa

» data barmecinag bezjmecina. belguleniws

kisiel zowocami

melon, mango,biszkopty
herbata owocowa

woda mineralna

- oels Carmecita DRTARCINS bergueea

ryba po grecku, ziemniaki z koperkiem
surowka z kapusty kiszonej,marchewki | jablek, kompot

owoce, woda 1| Sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna bezjajeczna, bezglulenowa

»jabtko gotowane
|biszkopty

22.04 2024

ponedziaek

» 137

ptatki owsiane na mieku
pieczywo mieszane z masiem
parowka na ciepto

herbata migtowa

P dhels bezmiecing, DaZaECINg, baZgutenows

kaszka ryzowo-owocowa
chrupki , melon , gruszka
herbata rumiankowa
woda mineralna

® S0 Sermeeiva DREARGENS Lalputenoes

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg . kompot
kalarepa , papryka , marchewka do podgryzania

owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta pezmisczna. bezjajeczna, bezghuienowa

> kaszka owocowa
wafle ryzowe

23.04 2024

wiorek

1,387

platki jaglane na mleku
pieczywo mieszane z mastem

zp , Og
herbata rumiankowa

por

» deta DEzMiecINS. DEZ)MECING, Dezgutanows

ciasio z owocami wiasne| produkcy
owoce

herbata owocowa

woda mineralna

R e il o

zraziki w sosie wiasnym , ziemniaki z koperkiem
|surowka z buraczkow . kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna bezjajecina, bezgiulenowa

» jablko gotowane
chrupki

24.04.2024

sroda

» 137

zacierka na mieku

pieczywo mieszane z mastem
pasta z szynki | sera
herbata owocowa

 dieta bermvecina DEZINSCING, bAZQUIENOWR

galarelka owocowa ze smietang
herbatniki, owoce
herbata rumiankowa
woda mineraina

e ]

indyk w warzywach . ziemniaki z koperkiem
surowka z kiszonego ogorka i jabtka . kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna. bezjajeczna, bezglutenows

» kaszka owocowa
wafle ryzowe

e e L

2504 2024

crwareh

ptatki kukurydziane na mieku
pleczywo mieszane z mastem
kanapki z serem _rzodkiewka .ogorkiem
herbata migtowa

» cieta barmieczna bazisjecna bazglulsnows

ryZ na gesto z musem jablkowym
talerz owocow,biszkopty
herbata owocowa

woda mineralna

B R ]

klopsiki drobiowe w sosie koperkowym, ziemniaki z koperkiem
marchewka z groszkiem , kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna bezjajeczna, bezglutenows

» jabtko gotowane
chrupki

A

26 04 2024
pigtek

1547

ptatki jeczmienne na mieku
pleczywo mieszane z mastem
pasta z awokado ze szczypiorkiem
herbata rumiankowa

» deta bermiecina, DAZINECINE. DaZgLTNCwA

krem z kaszy jaglane)
ciastka ., owoce
herbata owocowa
woda mineraina

B g

pulpety rybne w sosie pomidorowym , ziemniaki z koperkiem
surowka z kapusty biatej , marchewki | jablek
kompot

owoce, woda | sok bez ograniczen

» dieta bezmieczna. bezjajeczna, bezglutenowa

b kaszka owocowa
walfle ryzowe

2004 2024

poniedzisek

kasza manna na mieku
pieczywo mieszane z masiem
butka kielecka z dzemem
herbata owocowa

» deta bezmiecInia bEZjajecIna, Dezgrienowa

zupa budyniowa na mieku
chrupki , owoce

|herbata rumiankowa
woda mineraina

» Geta Darrecana basmecIne basiie s

kapusniak z ziemniaki | natkg
kalarepa , papryka . marchewka do podgryzania

owoce, woda | sok bez ograniczen

» diela bezmieczna, bezjajeczna, bezglulenows

> kaszka owocowa
wafle ryzowe

> g T
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